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HOSPITAL

AZY\ZAHRAH ME3RM

PAKEJ SARINGAN KESIHATAN HIAZ

(AWAK)APA KHABAR?

Manusia boleh hidup dengan
penyakit tertentu selama
bertahun-tahun tanpa
mengetahui bahawa mereka

sebenarnya sakit.

\ Hospital Islam Az-Zahrah
No. 34, Medan Pusat Bandar 1, Seksyen 9, Bandar Baru Bangi, 43650
Selangor Darul Ehsan.

A\Call us at (603)-89212525 for more information and to set your appointment.




ADAKAH ANDA TAHU

kebanyakan orang tidak menyedari tahap kesihatan mereka?

‘BS

1 dari 5 dewasa Malaysia
mempunyai diabetes dan

50% daripadanya
tidak sedar.

1 dari 3 dewasa Malaysia
mempunyai hipertensi dan
50% daripadanya

tidak sedar.

&

1 dari 2 dewasa Malaysia
mempunyai hiperkolesterolemia
dan 80% daripada mereka

tidak sedar.

* Statistik dari NHMS 2015-NCD, Risk Factors & Other Health Problems.

Melalui keputusan pemeriksaan kesihatan, doktor kami akan membantu anda memahami status
kesihatan dan menjawab sebarang soalan atau kebimbangan yang anda mungkin ada.

HIAZ HEALTH )
(ALIF)

Disyorkan untuk
wanita dan lelaki yang
sihat.

Lengkap dalam 1 hari.

HIAZ HEALTH O
(BA)

Disyorkan untuk lelaki dan
wanita yang sihat dan ingin
mengetahui lebih lanjut
mengenai status kesihatan
mereka serta mendapatkan
konsultasi dengan pakar
kami.

Harga biasa : RM343

HARGA PAKEJ:
BM278

HARGA PROMOSI:
RM259

Harga biasa : RM488

HARGA PAKE):
RM459

HIAZ HEALTH O
(TA)

Disyorkan untuk lelaki dan
wanita yang mempunyai
sejarah keluarga yang

berpenyakit kardiovaskular,

kencing manis kanser dan
strok.

HIAZ HEALTH s
(TSA)

Saringan kesihatan yang
komprehensif untuk
memastikan anda
mempunyai pengetahuan
yang tepat untuk menjaga
kesihatan.

Harga biasa : RM873

HARGA PAKE!:
RM659

Harga biasa : RM1273

HARGA PAKE):
RM359

www.azzahrah.my



Hospital Islam Az-Zahrah menawarkan pelbagai perkhidmatan pemeriksaan kesihatan yang sesuai

dengan keperluan anda.

No | Prosedur/ Ujian

HH |

BAHAGIAN A

1 Ujian Pemeiksaan Umum
« Pemeriksaan darah
- Full Blood Count (FBC)
- Erythrocyte Sedimentation Rate (ESR)
- Peripheral Blood Film (PBF)
- Kumpulan darah (ABORh)
- Tahap gula darah (Fasting Blood Sugar)
- Pemeriksaan kencing manis (HbA1C)
- Tahap kolesterol (Fasting Lipid Profile )
- Ujian fungsi hati (LFT)
- Fungsi buah pinggang (RFT)
« Pemeriksan Hepatitis B (Ag & Ab)
« Pemeriksan Hepatitis A (Total Antibody)
« Rheumatoid Arthritis Factor (RF)
« Thyroid Stimulating Hormones (TSH)
« Pemeriksaan sifilis (VDRL)
« Pemeriksaan AIDS (HIV)
- Ujian Air Kencing (FEME)

HH &

HH &
| ek Vania

Lelaki

HH &

Wanita

2 Permeriksaan Kanser

« Carcinogenic Embryonic Antigen (CEA)
- Alpha -Feto Protein (AFP)

- Prostate Specific Antigen (PSA)

3 Pemeriksaan Radiologi :
« X-ray dada

4 Penilaian Kardiologi :
- Electrokardiogram (ECG)

5 Pemeriksaan Fizikal :

« Analisis badan: Tinggi, berat, BMI
« Permeriksaan penglihatan
BAHAGIAN B

6 Ujian Tekanan Treadmill

7 Echocardiography (ECHO)
BAHAGIAN C
8 Pemeriksaan Fizikal :

- Pengambilan sejarah perubatan
- Pemantauan tanda penting (Tekanan darah, nadi, suhu)

« Pakar — Doktor Perubatan Dalaman
« Pegawai Perubatan

9 Semakan perubatan, perundingan, rekod perubatan bertulis

Baucar Makanan
untuk Pakej Saringan Kesihatan HIAZ

Menu A

Nasi Putih + Lauk

MenuB MenuC MenuD

Aneka Mi Sandwic Keju Sandwic Telur

+

1 cawan minuman panas/sejuk
(Jus Buah ATAU Teh Tarik Nuin)




GARIS PANDUAN SARINGAN

Peruntukan Masa & Temujanji

I Sila peruntukan 1 hari untuk menyelesaikan semua ujian saringan anda. Sila hubungi untuk temujanji dan maklumat lanjut.

Jadual Saringan

konsultansi).

Pakej HIAZ Health | : Setiap hari kecuali hari Ahad dan cuti Umum (Untuk saringan kesihatan, laporan dan

Isnin - Jumaat

8.00 pg - 5.30 ptg.
Dinasihatkan supaya datang pada waktu pagi kerana puasa diperlukan untuk 6-8 jam sebelum saringan.

Sabtu

8.00 pg - 12.00 tgh hari

Pakej HIAZ Health o : Saringan kesihatan BAHAGIAN A.

Khamis & Jumaat 9.00 pg - 12.00 tgh hari

Pakej HIAZ Health & & & : Saringan kesihatan BAHAGIAN A dan B.

Rabu 2.00 ptg - 5.30 ptg : Untuk saringan BAHAGIAN A
5.30 ptg - 7.30 ptg : Untuk saringan BAHAGIAN B
Sabtu 8.00 pg - 12.00 tgh hari : Untuk saringan BAHAGIAN A

8.00 pg - 10.00 pg : Untuk saringan BAHAGIAN B

Pakej HIAZ Health o, & & & : Untuk laporan saringan kesihatan dan konsultansi.

Isnin, Selasa & Rabu | 8.00 mIm - 10.00 mIm

Khamis & Jumaat 2.00 ptg - 5.00 ptg

Sabtu

9.00 pg - 12.00 tengahari

Tahap Kesihatan

atau gejala lain.

Untuk Wanita

Puasa

tempoh puasa.

X-Ray

Anda dikehendaki berpuasa sekurang-kurangnya 6-8 jam
sebelum saringan kesihatan. Air kosong dibenarkan semasa

Pastikan anda mengeluarkan semua aksesori (barang kemas,
jam tangan, ect) sebelum prosedur sinar-X. Konsultan kami akan memeriksa anda terlebih dahulu jika anda
Sila bawa filem x-ray anda dahulu jika ada. sesuai untuk melakukan ujian ini. Anda dinasihatkan untuk memakai

Keputusan Saringan Kesihatan

Saringan kesihatan sebaiknya dilakukan apabila anda berada dalam keadaan kesihatan yang baik, iaitu tidak demam, selesema

Anda dinasihatkan untuk membuat temujanji saringan kesihatan ketika anda tidak haid dan sekurang-kurangnya 14 hari selepas hari
pertama haid anda. Anda juga harus memastikan bahawa anda tidak hamil kerana X-ray berbahaya kepada janin.

Pendaftaran

Sila bawa IC atau pasport (untuk pelanggan antarabangsa) dan Surat
Jaminan syarikat (jika berkenaan) dan pergi ke Kaunter Pendaftaran
(di hadapan Unit X-Ray).

Ujian Tekanan Treadmill

kasut dan pakaian yang sesuai kerana akan berpeluh.

HIAZ Health |

Anda boleh mendapatkan laporan saringan kesihatan anda dengan perundingan pegawai perubatan kami
pada hari yang sama.

HIAZ Health ©

Anda boleh mendapatkan laporan saringan kesihatan dan konsultansi dengan pakar kami selepas 3 hari
selesai saringan BAHAGIAN A dan berdasarkan temujanji anda.

HIAZ Health &
dan &

Anda boleh mendapatkan laporan saringan kesihatan dan konsultansi dengan pakar kami selepas 3 hari
selesai saringan BAHAGIAN A dan B dan berdasarkan temujanji anda.




